
 

 

การแบ่งปันนมแม่แบบไม่เป็นทางการ (Informal Milk Sharing) 

บรรยาย โดย ศ.คลีนิก พญ.อุไรวรรณ โชติเกยรติี    สถาบนัสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชินี่  
ในการประชุมวิชาการนมแมแหงชาติครังท่ี่ ่ ้   5  เม่ือวนัท่ี 2-4 กนยายนั  2558 หวัขอ้ “Fact & Myth” 

เรียบเรียงโดย พญ. ศิริพฒันา ศิริธนารัตนกุล 

 

Informal Milk Sharing คือการนาํนาํนมแมของแมคนอ่ืนมาใหลู้กของตนเอ้ ่ ่ ง โดยไมผานการคดักรองตามมาตรฐาน่ ่   
สาเหตุท่ีแมเลือกท่ีจะทาํเชนนี่ ่ ้  มีตงัแต้ ่  

 การเจบ็ป่วยของแม่  แมเสียชีวิต่   
 แมผาตดัเตา้นม่ ่   ตดัเตา้นมออกทงัสองขา้ง้  
 รับทารกมาเป็นบุตรบุญธรรม 
 Glandular hypoplasia 
การศึกษาวิจยัผลการตรวจเลือดในผูท่ี้จะมาบริจาคนม 1,091 ราย พบวา่  3.3% ของผูจ้ะมาบริจาคพบผลเลือดเป็น

บวกตอการติดเชือตางๆดงันี่ ่้ ้     ซิฟิลิส  6 ราย    ตบัอกัเสบ บี 17 ราย  ตบัอกัเสบ ซี 3 ราย  HTLV 6 ราย  และ  HIV 4 ราย 
(Retrospective review of serological testing of potential human milk donors. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2010;95: 118-20) 

4  เสาหลกัทีจ่ะต้องคาํนึงถงึเพือ่แบ่งปันนมแม่อย่างปลอดภยั 

 Informed Choice   คุยกนั บอกใหท้ราบถึงโอกาสเส่ียงท่ีจะเกดขึนได้ิ ้  
 Donor Screening   การคดักรองผูบ้ริจาคนาํนมแม้  ่  เพ่ือคน้หาโรคตางๆ่   :  TORCHS, HIV, HTLV 
 Safe handling   การเกบนาํนมอยางปลอดภั็ ่้ ย ไมมีการปนเปือนเชือโรค่ ้ ้  
 Home Pasteurization   
ขบวนการคดักรองผูบ้ริจาคนาํนม้    ซกัถามขอ้มูลพืนฐาน้   เพ่ือดูวาเหมาะจะเป็นผูบ้ริจาคหรือไม่ ่  เชน่   สูบบุหร่ี 

กนยาอะไรบา้งิ  ใชส้ารเสพติดไหม  ตรวจสุขภาพคดักรอง   

นาํนมท่ีบริจาคใหก้บธนาคารนมแม้ ั ่ จะมีการเพาะเชือก้ อนท่ีจะนาํนาํนมมารวมกนแลว้ทาํ่ ้ ั  การ pasteurize เพ่ือฆา่
เชือ้  เอานาํนมไปเพาะเชืออีกครั้ ้ ้ ง กอนนาํไปแชแข็่ ่ ง รอจนผลเพาะเชือกลบัม้ า จึงจะเอานาํนมไปใชไ้ด้้  

สารอาหารในนาํนมบริจา้ ค จะมีโปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต เทียบไดเ้ทากบนาํนมแมระยะ่ ั ่้  mature  คาเฉล่ีย่
พลงังานตอออนซ์่  เทากบ่ ั  19.2 บวกลบ 3.1 kcal  ( ¼ ของนมบริจาคตวัอยางมีคาพลงังานนอ้ยกวา่ ่ ่  17 kcal / ออนซ์)     

การใชน้มแมบริจาคในทารกคลอดกอนกาหนด่ ํ่  ตอ้งดูเร่ืองพลงังานท่ีไดด้ว้ย ถา้พลงังานไมพออาจจะทาํให้่
เจริญเติบโตชา้  พิจารณาเติม human milk fortifier ตามความเหมาะสม  


